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PRIBALOVA INFORMACE-INFORMACE PRO PACIENTA

Canesten GYN 1 den
vaginalni tableta

clotrimazolum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci dfive, nez zacnete tento pripravek
pouZivat, protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy pouzivejte tento ptipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle
pokynii svého lékaie nebo 1ékarnika.

o Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, ze si ji budete potiebovat piecist
ZNnovu.

o Pozadejte svého I€karnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

o Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uéinki, sdélte to svému Iékari

nebo 1ékarnikovi. Stejné postupujte i v piipade jakychkoli nezadoucich ucink,
které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci.Viz bod 4.

o Pokud se do 7 dnli nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se
poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Canesten GYN 1 den a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zatnete Canesten GYN 1 den pouZivat
Jak se Canesten GYN 1 den pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Canesten GYN 1 den uchovévat

Obsah baleni a dalsi informace

SAINAIF S

1. CO JE CANESTEN GYN 1 DEN A K CEMU SE POUZIVA

Canesten GYN 1 den vaginalni tableta se pouziva k 1é¢bé gynekologickych zanéth
zptiisobenych houbovitymi mikroorganizmy, kvasinkami, plisnémi pfedev§im rodu
Candida. Navic pusobi proti infekcim pochvy zpilisobenym grampozitivnimi mikroby,
pfedevSim streptokoky a stafylokoky a Gardnerella vaginalis a gramnegativnimi
mikroby (Bacteroides).

Mezi nejCastéjSi piiCiny akutniho zénctu zevnich rodidel patti 1écba antibiotiky,
cukrovka, nadmérnd konzumace sladkosti, koupel ve znecisténé vod€, hormonalni
antikoncepce s vysokou davkou estrogeni a noSeni nevhodného (tésného a
neprodysného) spodniho pradla.

Canesten GYN 1 den se pouziva pii nasledujicich pfiznacich kandidozy:
- sveédéni a/nebo zarudnuti v oblasti pochvy a vulvy

- paleni pochvy a vulvy

- zdufeni a bolestivost tkdni pochvy a vulvy

- vytok z pochvy (bélavy, hrudkovity, bez zapachu)
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Pokud si nejste jistd, zda mate kandidozu, konzultujte 1écbu jesté pied jejim zahajenim
se svym lékarem.

Ptipravek Canesten GYN 1 den je urcen pro divky od 12 let.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE
CANESTEN GYN 1 DEN POUZIVAT

Nepouzivejte Canesten GYN 1 den:
- jestlize jste alergicka na Iécivou latku nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Navstivte co nejdiive 1ékatre a nepouzivejte Canesten GYN 1 den, pokud mate jeden
nebo vice z nésledujicich ptiznaki:

- zvysenou teplotu (38 °C a vyssi) nebo zimnici

- bolest v podbrisku

- bolesti zad

- zapdachajici vaginalni vytok

- pocit na zvraceni

- vagindlni krvaceni a/nebo pfidruzenou bolest v bedrech

- paleni pii moceni a jiné obtiZe pfi moceni spojené s vaginalnim vytokem

Upozornéni a opatieni

Pted pouzitim piipravku Canesten GYN 1 den se porad’te se svym lékafem

v nésledujicich ptipadech:

- prodé¢lala jste vice nez dvé infekce (kandidozy) za poslednich Sest mésicti

- Vynebo Va3 partner jste nékdy mé&li pohlavné pfenosnou chorobu

- jste mladsi 16 let nebo starsi 60 let

- méla jste n€kdy alergickou reakci na klotrimazol nebo jiny vaginalni protiplisfiovy
ptipravek.

Sexudlni partner mé také podstoupit mistni 1écbu Canesten krémem, a to nejen kdyZ ma

pfiznaky infekce.

Lécba obou sexudlnich partnerd pfedchdzi vzniku mozné opakované infekce
(reinfekce). Sexualni abstinence je v této dob¢ nezbytna.

Stejné jako jiné krémy a tablety mize i tento 1éCivy pfipravek snizit i¢innost pryZovych
antikoncepcnich pomticek, jako jsou kondomy a pesary, pokud jsou pouzivany spole¢né
s tabletami Canesten GYN 1 den. PouZijte proto alternativni metody antikoncepce jesté
nejméné 5 dni po skonceni 1écby timto piipravkem.

Béhem lécby nepouzivejte tampony, spermicidni nebo jiné vaginalni produkty.

Lécba mlze byt opakovéna, presto opakované infekce mohou byt projevem jiné¢ho
zakladniho onemocnéni., Vyhledejte 1ékare, pokud se pfiznaky onemocnéni béhem 6
mésicll vrati.

Jak predchazet vzniku kandidozy?
Dalsi infekci muzete predchazet pti dodrzovani nésledujicich jednoduchych opatieni:
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- vyvarujte se Castého noSeni tésnych, nylonovych spodnich kalhotek a ptiléhavych
dzinst. Teplo a nemoznost pfistupu vzduchu jsou podminky podporujici rust
mikroorganismd.

- Denn¢ se myjte, ale pouzivejte pouze jednoduchd mydla — ne siln¢ parfémovana
nebo lécivd. Pfi omyvani netlacte silné houbou nebo Zzinkou na pokozku,
nepouzivejte do koupele parfémované oleje a desinfekcni piisady. Nejlépe se myjte
v teplé vodé¢ s ptisadou koupelové soli.

- Otirejte se toaletnim papirem zpiedu dozadu, ne naopak, protoze infekce miize byt
snadno pfenesena i ze stiev.

Pokud mate obavy nebo jakékoli dalsi otazky, obrat'te se na svého Iékate nebo
1ékarnika.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Canesten GYN 1 den
Informujte svého I€¢kate nebo 1ékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste
v nedavné dobé uzivala nebo které mozna budete uzivat.

Soucasné podavani klotrimazolu a takrolimu (I1€k tlumici imunitu) mtize vést k zesileni
ucinkt takrolimu. Soucasné podavani klotrimazolu a sirolimu (1ék tlumici imunitu)
muze vést k zesileni G€inkd sirolimu.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete uzivat jakykoliv 1€k.
O pouziti pripravku v t€hotenstvi musi rozhodnout 1ékat.

V prvnich tfech mésicich téhotenstvi se nema piipravek pouzivat.

Kojeni ma byt béhem 1é¢by preruseno.

Studie k posouzeni vlivu ptipravku na plodnost nebyly u lidi provedeny. Studie u zvifat
ptesto nepotvrdily Zadny vliv na plodnost.

Zavedeni vaginalni tablety musi vzdy provést I¢kat. Tabletu je nutno zavést bez pouziti
aplikatoru.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji:

Canesten GYN 1 den nemé zZadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit
dopravni prostfedky nebo obsluhovat stroje.

3.  JAK SE CANESTEN GYN 1 DEN POUZiVA

Vzdy pouzivejte Canesten GYN 1 den ptfesné v souladu s pfibalovou informaci nebo
podle pokyni svého Iékate nebo 1ékarnika.

Pokud si nejste jista, porad’te se se svym lékafem nebo Iékarnikem.

Jakym zpiisobem se pouzivaji vaginalni tablety Canesten GYN lden?

Canesten GYN 1 den vaginalni tablety smé&ji byt zavadény pouze do pochvy. Neuzivejte
je usty! Pokud nedopatienim tabletu polknete, informujte o tom pfimo svého lékaie

nebo kontaktujte pohotovostni odd€leni v nejblizsi nemocnici.
Tableta se zavadi do pochvy pomoci aplikatoru.
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Jak pouzivat aplikator?
1. Vyjméte aplikator z obalu, vytdhnéte pist nadoraz. Umistéte pevné posevni
tabletu do aplikatoru.
2. Zaved'te aplikator s tabletou co nejhloubéji do pochvy, nejlépe v poloze vleze na
zadech s mirn¢€ pokréenyma nohama.
3. Zatlacte pist az na doraz, ¢imz umistite tabletu do pochvy. Vyjméte aplikator.
V téhotenstvi se musi posevni tableta zavadét bez pouziti aplikatoru.

Jak dlouho byste méela uzivat Canesten GYN 1 den vaginalni tablety?

Pokud 1ékat neurci jinak, provadi se aplikace vaginalni tablety jednorazové, nejlépe
vecer pied spanim.

Jednodenni 1é¢ba ptipravkem Canesten GYN 1 den je obvykle dostacujici k odstranéni
piriznakt infekce (kandidozy).

Protoze u gynekologickych zanéti jsou obvykle postizené jak pochva, tak vulva (zevni
genital), 1écba obou téchto oblasti ma probihat soucasné. V piipade postizeni zevniho
genitalu pouzijte k mistni 1é€bé€ ptipravek Canesten krém.

Jestlize do 7 dnli od zahdjeni 1écby nedojde ke zlepSeni ptiznakii onemocnéni, nebo se
ptiznaky naopak zhorSuji, navstivte svého 1ékare.

Léceni nema byt provadéno béhem menstruace. Lécba ma skoncit pied nastupem
menstruace.

Doporucena 1écba pro sexualniho partnera je vtirani ptipravku Canesten krém na
pfedkozku a Zalud a to 2-3krat denné a to po dobu 1-2 tydn.

Prouzek krému o délce pil centimetru by mél postacit k zaléCeni oblasti velikosti dlang.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se pouzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého
lékate nebo 1ékarnika.

4.  MOZNE NEZADOUCI UCINKY
Podobné jako vSechny léky, mlize mit i Canesten GYN 1 den nezadouci Uc€inky, které
se ale nemusi vyskytnout u kazdého.

Mohou se objevit poruchy imunitniho systému (alergické reakce: mdloby, snizeny
krevni tlak, poruchy dychani, svédéni), poruchy reprodukéniho systému (olupovani
genitalu, svédéni, vyrdzka, otok, paleni, podrazdéni, panevni bolest, puchyie,
z¢ervenani, vaginalni krvaceni), poruchy traviciho traktu (bolest bficha) a obtizné nebo
bolestivé moceni.

HlaSeni nezddoucich ucinka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému lékari,
1ékarnikovi nebo zdravotni sestfe. Stejné postupujte v ptipade€ jakychkoli nezadoucich
ucinki, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Nezaddouci Gi¢inky mizete
hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48
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100 41 Praha 10
webovée stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢ink mtzete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti
tohoto ptipravku.

5. JAK CANESTEN GYN 1 DEN UCHOVAVAT
Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.
Uchovavejte pii teploté do 25 °C.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na blistru a na
krabicce za Pouzitelné do: Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného
mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte
se svého lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni
pomahaji chranit Zivotni prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE

Co Canesten GYN 1 den obsahuje

-Lécivou latkou je clotrimazolum, jedna vaginalni tableta obsahuje clotrimazolum

500 mg.

-Pomocnymi latkami jsou monohydrat laktosy, mikrokrystalicka celulosa, kyselina
mlécnd, kukuficny Skrob, krospovidon, pentahydrat kalcium-laktatu, magnesium-
stearat, koloidni bezvody oxid kifemicity, hypromelosa.

Jak Canesten GYN 1 den vypada a co obsahuje toto baleni
Vaginalni tableta je bila az slab¢ nazloutla bez zapachu.
Baleni obsahuje 1 vaginalni tabletu s aplikatorem.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce 5
Drzitel rozhodnuti o registraci: BAYER s.r.0., Praha, Ceska republika
Vyrobcee: Bayer AG, Leverkusen, Némecko

Tato ptibalové informace byla naposledy revidovana: 30. 8. 2017
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