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Pribalova informace: informace pro uzivatele

Thiamin Léciva
tablety
Thiamini hydrochloridum (Vitamin B,)

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci di'ive, neZ za¢nete tento pripravek uZivat, protoZe

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pripravek pfesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého 1ékate

nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

- Pokud se nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Thiamin Léciva a k Cemu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Thiamin Lé&iva uzivat
Jak se ptipravek Thiamin LéCiva uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Thiamin Léciva uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

AN S

1. Co je pripravek Thiamin Léciva a k ¢emu se pouZiva

Vitamin B , thiamin, je nezbytny pro ¢innost n¢kterych enzymi, uplatiiuje se pii Stépeni a zuZitkovani
cukrti a Skrobt, které dodavaji télu energii. Je dulezity pro normalni ¢innost nervového systému, svali a
srdce.

Denni potieba vitaminu B je 1-2 mg, v zavislosti na piivodu sacharidii ve strave.

Vyvazena strava poskytuje pfiméfené mnozstvi thiaminu. U starSich lidi a u lidi s vysokou spotfebou
energie, naprt. pii zvySené télesné namaze, v t€hotenstvi a kojeni, pfi dlouhodobém stresu, u chorob se
sniZzenym vstifebavanim Zivin ze stfeva, u alkoholizmu ap. jeho potieba vzrusta.

Thiamin Léciva se uziva u dospé€lych i déti pfi predchézeni a 1éceni stavii z nedostatku vitaminu B, jako
je napf. onemocnéni nervstva centralniho a periferniho, dusevni choroby, onemocnéni svalii provazenych
svalovou slabosti, kie¢emi, onemocnéni srdce s buSenim a srdecni slabosti, u stavli porusené vyzivy u
alkoholikd a pii tézkych infekcich, pfi 1éCeni nékterymi antibiotiky a chemoterapeutiky.

Ptipravek lze uzivat v téhotenstvi a pfi kojeni.

O vhodnosti uzivani ptipravku pii Vasem onemocnéni se porad'te s 1ékarem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zacnete pripravek Thiamin Lé¢iva uzivat

Neuzivejte pripravek Thiamin Léciva

- jestlize jste alergicky/a na thiamin-hydrochlorid nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bodé 6).

Ptipravek neni urcen pro déti do 3 let.

Upozornéni a opatieni

Béhem 1éEby neni vhodné pit alkoholické napoje.

Pti uziti nadmérného mnozstvi tablet mize dojit k pfedrazdénosti, v tomto ptipadé vyhledejte 1ékafe. Bez
porady s lékafem neuzivejte soucasn¢ smesi vitaminl s obsahem thiaminu.
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Dalsi 1é¢ivé pripravky a Thiamin Léciva

Informujte svého 1ékate nebo 1€karnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat..

Thiamin Léciva neovlivituje ucinky jinych soucasné uzivanych 1€k, presto pti predepisovani 1éku
informujte 1ékate, Ze uzivate tento pripravek. Cytostatika doxifluridin a fluorouracil snizuji G€inky
ptipravku Thiamin Léciva.

UZivani pripravku Thiamin Léciva s jidlem a pitim
Pripravek se uziva nezavisle na jidle, zapiji se tekutinou.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te se
se svym lékatem nebo 1ékarmnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Thiamin LécCiva lze uzivat v t€hotenstvi i pfi kojeni, prestupuje do matetského mléka.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroju
Pozornost neni uzitim thiaminu ovlivnéna.

Pripravek Thiamin Lé¢iva obsahuje monohydrat laktosy
Pokud vam 1ékar fekl, Ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento 1éCivy
ptipravek uzivat.

3. Jak se pripravek Thiamin Léciva uziva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého 1ékare
nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Davkovani a délku 1écby urcuje 1ékar podle charakteru onemocnéni.
Tabletu Ize rozdé¢lit na stejné davky.
Dospéli uzivaji obvykle 1 tabletu 1-3x denné.

Pouziti u déti
Détem se podava denné 1/2 tablety.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Thiamin Léciva neZ jste mél(a)
Pfi uziti nadmérného mnozstvi tablet miize dojit k predrazdénosti, v tomto pfipad¢ vyhledejte 1ékate. Bez
porady s lékafem neuzivejte soucasné smesi vitamind s obsahem thiaminu.

JestliZe jste zapomnél(a) uZit pripravek Thiamin Lé¢iva
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste pirestal(a) uZivat pripravek Thiamin Lé¢iva
Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého Iékate nebo l€karnika.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mtiZze mit i tento piipravek nezadouci Gcinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Pti doporuc¢ovaném davkovani obvykle nedochazi k nezddoucim U€inklim, protoze kazdy nadmérny
ptivod thiaminu se vylou¢i mo¢i.

Vzacné (u 1 az 10 z 10 000 1é¢enych) muze dojit u citlivych osob k alergické reakci, ktera se projevi
zCervenanim kiize a svédénim ¢i dychacimi obtizemi. Jen velmi vzacné (u méné nez 1 z 10 000 1é¢enych)
se muze vyskytnout anafylakticky Sok (zavazna celkova alergicka reakce).
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Hlaseni nezadoucich Gcinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich G¢inkd, sdélte to svému 1ékafi, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn¢ postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich uc¢inku, které nejsou uvedeny v této
pribalové informaci. Nezadouci u¢inky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢inki mizete ptispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto piipravku.

5. Jak pripravek Thiamin Lé¢iva uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo a dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté do 25 C. Uchovévejte blistr v krabiéce, aby byl piipravek chranén pred svétlem.
Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu. Doba pouzitelnosti se
vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate.. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Thiamin Léciva obsahuje

Lécivou latkou je thiamini hydrochloridum (vitamin B1) 50 mg v 1 tableté.

Pomocnymi latkami jsou monohydrat laktosy, kukuti¢ny skrob, aluminium-stearat, zelatina, mastek.
Jak pripravek Thiamin Léciva vypada a co obsahuje toto baleni

Popis: bilé az témét bilé ploché tablety s pilici ryhou. Tabletu 1ze rozdélit na stejné davky.

Velikost baleni: 20 tablet

DrtZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:
Zentiva k. s., Praha, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 4.6.2014.
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