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Pribalova informace
Informace pro pouZziti, ¢téte pozorné !

Vitamin E 100 - ZENTIVA
Vitamin E 200 - ZENTIVA
Vitamin E 400 - ZENTIVA
(tocoferoli acetas)

M¢kké tobolky

Drzitel rozhodnuti o registraci

ZENTIVA, a. s., Einsteinova 24, 851 01, Bratislava, Slovenska republika

Vyrobce

Saneca Pharmaceuticals a.s., Nitrianska 100, 920 27, Hlohovec, Slovenska republika

SloZeni

Léciva latka:

tocoferoli alfa acetas (tocoferolum aceticum, vitamin E) 100 mg, 200 mg a 400 mg
v 1 tobolce

Pomocné latky:

rostlinny olej, Zelatina, glycerol 85 %, metylparaben, ponceau 4R

Farmakoterapeuticka skupina

vitamin

Charakteristika

Vitamin E ma vyznamnou ulohu v organizmu. Je zapojen do oxidoredukénich pochodi v
ramci metabolizmu zdkladnich slozek bunky a stabilizuje nékteré hormony a enzymy.
Zabranuje vzniku toxickych oxidacnich produktl a vzniku volnych kyslikovych radikald,

které plisobi Skodlivé na organizmus.

Indikace



Vitamin E ma Siroké pouziti pii 1é€bé mnoha onemocnéni.

Po doporuceni 1€kare je urcen:

pro nemocné s poruchami vstfebavani a s chudokrevnosti zpisobenou nedostate¢nou
vyZivou;

jako doplitkova 1écba pti poruchach plodnosti a pro predchazeni vyvojovych poruch
plodu;

pro zlepseni potizi u zen v klimakteriu pro zvySeni uc¢inku hormonalni 1é¢by poruch
menstruacniho cyklu;

pro nemocné s poruchami nervové a svalové tkan¢, neurologickymi degenerativnimi
onemocnénimi (napi.Alzheimerova choroba), svalovou ochablosti a zanétlivymi
degenerativnimi zménami kloubl a chrupavky u chronickych revmatickych
onemocnéni;

k podptrné 1é¢b¢ pti poruchach zlaz s vnitinim vylucovanim,

pro prevenci arteriosklerdzy (napft.ischemickd choroba srdecni, cévni onemocnéni

mozku);

Jako samolécbu lze Vitamin E uZzivat pifi pfedchazeni jeho nedostatku a pro jeho silny

antioxida¢ni ucinek na mnoho latek - pii nadmérmné fyzické zatézi a k podpofe imunitnich

pochod.

Ptipravek mohou uzivat dospéli, mladistvi a déti od 3 let.

Kontraindikace

Ptipravek nesmi uZivat nemocni s piecitlivélosti na vitamin E nebo pomocné latky.

Neni uréen pro déti do 3 let.

r

NeZadouci ucinky

Ptipravek je obvykle dobfe snasen, pokud je dodrZzovano doporucené davkovani. Pfi uzivani

vysokych davek (1 g denn€) se mohou vyskytnout zazivaci potize v podob¢ boleni bficha a

prijmu, pocitu unavy a slabosti. Nékdy dochazi k poruchdm cévni propustnosti a k zanétu zil.

Pti ptipadném vyskytu jakychkoliv neobvyklych reakci se porad’te se svym lékatem.



Interakce
Soucasné uzivani Vitaminu E a kortikoidi nebo hormonalni antikoncepce zvySuje riziko zilni
trombdzy. Uzivani pfipravku soucasné s léky snizujici krevni srazlivost (antikoagulancia)

zvysuje jejich ucinek.

Davkovani

Pokud nedoporuci 1ékat jinak, dospéli a déti star§i 12 let 200-400 mg denné po jidle. U déti
mladSich 12 let ur¢i davkovani 1ékat.

Zpisob pouziti

Tobolky se bez rozkousani zapiji 200 ml tekutiny.

Upozornéni

V déavce 200 mg denné je mozno piipravek uzivat dlouhodobé.V dévce 400 mg denné je po 2
meésicich nutna 1-2 mésicni prestavka. Po uplynuti této doby je mozno piipravek uzivat dalsi 2
meésice.

Bez doporuceni 1ékare nesmi piipravek uzivat zeny v téhotenstvi a v dob¢ kojeni, nemocni se
zilni trombozou (srazeni krve v cévach) a déti mladsi 12 let.

O vhodnosti souc¢asného uzivani ptipravku Vitamin E s jinymi léky se porad’te s 1¢kafem.

Bez doporuceni 1ékafe neuzivejte soucasné jiné ptipravky s obsahem vitaminli a minerald a
jiné volné prodejné 1éky.

Dojde-li k pfedavkovani nebo nahodnému poziti véts§iho mnozstvi piipravku ditétem, porad’te
se s 1ékarem.

Vitamin E obsahuje ¢ervené barvivo ponceau 4R, které miZe zplsobit alergickou reakci
vcetné zachvatu praduSkového astmatu. Alergicka reakce je asté€j$i u pacientli se znadmou

precitlivélosti na kyselinu acetylsalicylovou

Uchovavani

Uchovavejte pfi teploté 15 az 25 °C v pivodnim vnitinim obalu, aby byl pfipravek chranén
pfed svétlem a vzdusnou vlhkosti.

Varovani

Ptipravek nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na obalu.

Ptipravek uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

Baleni

30 tobolek po 100 mg



30 tobolek po 200 mg
20 tobolek po 400 mg
30 tobolek po 400 mg

Datum posledni revize

1.3.2014



