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Piibalova informace: informace pro pacienta

GYNOFLOR
Lactobacillus acidophilus/ Estriolum
Vaginalni tablety

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento pripravek

uZivat, protoZe obsahuje pro Vas dilezité udaje.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékare nebo 1¢karnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osobé. Mohl by

ji ublizit, a to 1 tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich uc¢inki, sd€lte to svému lékati nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v piipad€ jakychkoli neZadoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této pribalové informaci.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je ptipravek Gynoflor a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete ptipravek Gynoflor pouZivat
Jak se ptipravek Gynoflor pouziva

MozZné nezédouci ucinky

Jak ptipravek Gynoflor uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je pripravek Gynoflor a k ¢emu se pouZiva

Piipravek urceny k obnov€ normalniho (fyziologického) bakterialniho osidleni pochvy pfi
jejich poruchach ve vys$Sim veéku po ptechodu, po prob&hlych poSevnich zanétech a po
protiinfekéni 1é€bé (mistni 1 celkové), kterd muze naruSit normdlni bakteridlni osidleni
pochvy.

Lactobacillus acidophilus je bakterie, kterd se v pochvé bézné¢ vyskytuje a svym
metabolismem snizuje kyselost poSevniho prostiedi. Kyselé¢ prostiedi je nevyhodné pro
vétsSinu choroboplodnych (patogennich) bakterii, které se v tomto prostiedi nemohou mnozit.
Timto zplsobem pisobi ptipravek Gynoflor preventivné proti vagindlnim infekcim. Estriol
upravuje metabolismus bunék poSevni sliznice. Kombinace téchto dvou slozek vede k
normalizaci poSevniho prostiedi.

Ptipravek je urcen k 1é¢bé nésledujicich stavi:

- poSevni vytok neznamé etiologie (Fluor vaginalis), nebo mirné az stiedn¢ zavazné ptipady
bakterialnich poSevnich zanétl, u kterych neni pIné indikovano pouziti protiinfekéni 1éCby,

- obnoveni poSevni bakteridlni flory tvofené Lactobacilem po mistni, nebo celkové 1écbé
antibiotiky, nebo chemoterapeutiky,

- atrofickd vaginitida (suchost poSevni sliznice zpiisobena nedostate¢nou produkei estrogent v
prubéhu prechodu a v obdobi po ptechodu a potize plynouci z tohoto stavu jako je napf.
svédéni, paleni pochvy, bolestivy pohlavni styk, drobné krvéaceni), piipadné jako dopliikova
1é¢ba v pritbehu celkové hormonalni 1éCby,

- profylaktické podavani pti opakovanych kvasinkovych infekcich pochvy.
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2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete pripravek Gynoflor uzivat

Neuzivejte pripravek Gynoflor:

- jestlize jste alergicka na 1é¢ivou latku nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bode¢ 6),

- jestlize mate zhoubné nadory citlivé na estrogenni hormony (nador prsu, délohy a
pochvy),

- mate-li endometriézu (loziska tkdn¢ podobna délozni sliznici na neobvyklych mistech),

- ptipravek by nemél byt pouzivan u divek, které jeste¢ nedosahly pohlavni zralosti.

Pokud se stavy uvedené v tomto odstavci u Vas vyskytnou teprve béhem uzivani ptipravku,
informujte o tom svého oSetiujiciho 1¢kafte.

Déti a dospivajici
Ptipravek je urcen k 1écbé dospélych Zen.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Gynoflor

Informujte svého 1ékare nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné
dobé& uzivala nebo které mozna budete uZzivat.

Téhotenstvi a kojeni a fertilita
Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze miizete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, neZz zaénete tento piipravek uZivat.

Rizeni dopravnich prostifedki a obsluha strojii
Ptipravek neovliviiuje ¢innost vyzadujici zvySenou pozornost, koordinaci pohybt a rychlé
rozhodovéni (fizeni motorovych vozidel, obsluha strojt, prace ve vyskach).

3.  Jak se pripravek Gynoflor uziva

Vzdy uZzivejte tento ptipravek presné podle pokynti svého 1ékare nebo 1ékarnika. Pokud si
nejste jista, porad’te se se svym Iékafem nebo Iékarnikem.

Ptesné davkovani ur¢i vzdy I¢€kat. Pii poSevnim vytoku a pro obnovu normalni vaginalni flory
se obvykle zavadi 1-2 tablety denné po dobu 6-12 dnl. V piipad¢ atrofické vaginitidy po
pifechodu se béhem prvniho tydne 1€¢by obvykle zavadi jedna tableta jednou denné a v
nasledujicim obdobi udrzovaci 1écby jedna tableta jednou az dvakrat tydné. Celkovou dobu
1é¢by urci 1ékar.

Tablety se zavadéji hluboko do pochvy, nejlépe vecer pied ulehnutim. Po zavedeni je nejlépe
setrvat vleze s mirné piekiizenymi dolnimi koncetinami. Pokud je poSevni sliznice vyrazné
sucha (pfi atrofické vaginitid€), mize byt tableta pfed zavedenim navlh¢ena né€kolika kapkami
vody, aby se usnadnilo jeji rozvolnéni.

V pribéhu menstruaniho krvaceni by méla byt 1écba pteruSena a znovu zahajena po jeho
ukonceni.
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JestliZe jste uzila vice pripravku Gynoflor, nez jste méla
Pti pfedavkovani nebo nahodném poziti ptipravku ditétem se porad’te s I¢karem.

Jestlize jste zapomnéla uzit pripravek Gynoflor
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradila vynechanou davku.

Jestlize jste prestala uzivat pripravek Gynoflor
Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého l1ékare
nebo 1¢karnika.

4.  Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mliZze mit i1 tento piipravek nezadouci G€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Ptipravek je obvykle dobie snaSen, ale kratce po zavedeni se v nékterych pfipadech miize
objevit podrazdéni posevni sliznice a paleni. V ojedinélych piipadech se miize vyskytnout
nesnasenlivost pfipravku, ktera se projevi svédénim a zarudnutim.

Hlaseni nezadoucich uc¢inku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému 1ékafi nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipad€ jakychkoli nezddoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u€inky mtizete hlasit také ptimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv
Srobérova 48
100 41 Praha 10

Weboveé stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

NahlaSenim nezddoucich uclinkti mulzete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5.  Jak pripravek Gynoflor uchovavat

Uchovavejte pti teploté 2-8°C.

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce za
,Pouzitelné do:*“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1€¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého lékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit
Zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Gynoflor obsahuje
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Lécivou latkou je Lactobacillus acidophilus cryodessicatus 50 mg (obsahuje nejméné 10
milionti Zivotaschopnych bakterii) a Estriolum (Estriol) 0,03 mg v jedné vaginalni tablet¢.
Dals§imi sloZzkami jsou monohydrat laktézy suSeny rozprasenim, mikrokrystalickd celuloza,
sodna sl karboxymethylskrobu (typ A), hydrogenfosfore¢nan sodny, magnesium-stearat.
Jak pripravek Gynoflor vypada a co obsahuje toto baleni

Blistr v krabicce, baleni po Sesti, nebo dvanacti vagindlnich tabletach.

Drzitel rozhodnuti o registraci:

Vivax Pharmaceuticals, s.r.o.

Moyzesova 868/67

01701 Povazska Bystrica

Slovensko

Vyrobce:

Haupt Pharma Amareg GmbH, Regensburg, Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 6.5.2015
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